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PROGRAMA
de examinare finala la Disciplina de igiend, pen ru

Studentii anului 11, facultatea Farmacie

Igiend, sanitarie, profilaxie — notiuni, metodele de studii aplicate in igiena.
Factorii studiati de igiena, grupurile lor. Factorii de risc pentry sanitate. .
Necesitatea cunoasterii igienei pentru farmacisti. Alimentatia rationald. Principiile.
Factorii ce se vor lua in consideratie la recomandarea alimentatiei rationale. .
Tipurile de cheltuieli de energie ale organismului. Metodele de determn.aare.
Normativele fiziologice de consum de energie pentru diferite grupuri de populatie.
Importanta biologicd a proteinelor. Alimentele surse de proteine ( dupad valoarea
biologica). Necesarul in proteine, echilibrul proteic.

Importanta biologica a lipidelor, alimentele surse, necesarul, echilibrul lipidic.
Importanta biologicd a glucidelor, alimentele surse, necesarul, echilibrul glucidic.
Glucidele nedigerabile

Vitaminele — caracterizare generald, clasificarea acestora ( denumirea uzuald si dupa
componenta chimica).

Importanta biologica a retinolului si calciferolului, sursele acestora in alimentatie,
necesarul diurn.

Hipervitaminozele, cauzele, manifestarile clinice, profilaxia.

Importanta biologica a vitaminelor grupului B, necesarul, sursele in alimentatie.
Importanta acidului ascorbic in alimentatie. Necesitatea organismului in vitamina C

si factorii ce o determind. Produsele furnizoare si produsele bogate in vitamina C.

Hipovitamioza C, cauzele si profilaxia ei. Metodele de determinare a saturatiei

organismului cu vitamina C.
Regimul alimentar — notiune, exigenta fata de el.

Importanta laptelui si produselor acido — lactice in alimentatie. Indicii calitatii
laptelui conform STAS.

Importanta carnii, pestelui, ouslor in alimentatie. Expertiza igienici a acestor
produse. Bolile ce pot fi transmise prin carne, peste, oud, profilaxia lor
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Importana painii i alimentatie, Indjcij calita(ii painii conform STAS.

Valoarea nutritiva g legumelor, fructelor, pomusoarelor.

Patologiile alimentare (clasificarea FAO/OMS).

Intoxicatiile alimentare — notiune, clasificare. Particularitatile lor. )
Toxiinfectiile alimentare — bacteriile ce le pot conditiona, produsele ce le pot cauzd,
particularitatile clinice. Principiile de profilaxie a lor. ularititile
Intoxicatiile stafilococice — patogenia, produsele ce le pot cauza, particula
clinice, profilaxia. . e linice
Botulismul - etiologia, patogenia, produsele ce-l pot cauza, particularitagile ,
profilaxia. . . inice
Micotoxicozele — etiologia, produsele ce le pot cauza, particularitafile clinice,

profilaxia.

. Functiile medicului practician in caz de declansare a intoxicatiei alimentare.
26.
27,
28.

Importanta igienici a aerului. Straturile atmosferei, caracteristica lor. |
Importanta igienici a temperaturii si umiditatii aerului, metode de determinare 2.1 lor.
Importanta igienicid a miscirii aerului, caracteristicile ei, metode de determinare.
Roza vanturilor.

Microclimat — notiune, tipurile si actiunea asupra organismului.

Metode de determinare a actiunii ambianiei termice a aerului asupra organismului.
Importanta biologica a radiatiei solare (infrarosii, vizibile, ultraviolete).

Vreme, climi, zone climatice (caracteristicd generald). Aclimatizarea ca problema
igienic3, fazele el.

Influenta variatiei presiunii partiale a oxigenului asupra organismului.

Importanta fiziologica si igienica a bioxidului de carbon.

Influenta variatiei presiunii partiale a azotului asupra organismului.

Poluarea atmosferei, definitie, surse de poiuare,

Poluantii atmosferici, clasificarea lor dupi actiunea directs asupra organismului
Efectele poluari aerului atmosferic asupra sanatitii (directe §i indirecte).

Mésuri de protectie ale aerului atmosferic,

Ventilatia naturald a incaperilor. Tipurile ej si factorii ce o determing.
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. Ventilati e
ntilatia artificialy —lpurile ej, aplicarea lor.

‘M : i i
etoda de calcy] 4 volumului si multiplului de ventilajie necesar 1 {RRBISEE S

Incdperi publice,

Metodele d : .
© apreciere a eficacitaii ventilatiei incaperilor.

. Exi . - & . . - ata
Xigente igienice fata de iluminarea naturala a incaperilor. Factoril €€ o influen{

Indicii de apreciere a iluminrii naturale, normative pentru diferite incaper 1.

Sursele de iluminare artificialz a incaperilor, caracteristica lor igienica.

Metodele de studiere si apreciere a ilumindrii artificiale a incaperilor.

Apa ca factor al sanatatii.

Importanta fiziologici si igienica a apei. Norme de consum, factorii ce le determind.
Compozitia micro §i macro elementars a apei, influenta ei asupra sanatatii.

Exigente igienice citre calitatea apei potabile. Grupurile de indici ai calitatii apei
potabile (dupa ,,Normele sanitare”).

Compusii chimici — indicatori de poluare a apei cu substante organice.

Bolile contagioase transmise prin api. Grupurile lor. Formele de manifestare a
patologilor hidrice infectioase.

Caracterele principale si secundare a epidemiilor hidrice.

Caracteristicile formelor endemice si sporadice a patologilor hidrice infectioase.
Metodele de ameliorare a calitéfii apei potabile.

Tipurile de tratare a apei. Aplicarea lor la statiile de tratare.

Caracteristica igienicd a metodelor de limpezire si decolorare a apei.

Aprecierea igienica a metodelor de dezinfectie a apei.

Tipurile de tratare a apei. Aplicarea lor la statiile de tratare.
Caracteristica igienicd a apelor subterane ca surse de aprovizionare cu apd. Cerinte

igienice cétre sistemul local de aprovizionare cu apg (fantani).
Caracteristica igienicid a apelor de suprafatd ca surse de aprovizionare cy api
Autoepurarea apei.

Caracteristica igienicd a sistemului centralizat d izi
€ aprovizionare cy aps
pa. Zonele de

proteciie sanitard a surselor de aprovizionare cy apa




' ' ilitatea
03. Aprovizionarea €U apd a farmaciilor ca factor necesar pentru functionabil
acestor institu;ii.

64. Exigentele igienice fata de obtinerea apei distilate si apirogene in farmacil.

65. Aprecierea calitatii apei distilate si apirogene.

66. Noxe profesionale — notiune, clasificarea noxelor.

67. Modificarile fiziologice in organism in timpul muncii. .
68. Oboseala, surmenajul — nofiuni, cauzele, manifestarile, masurile de profilaxie.
69. Clasificarea si particularitatile prafului ca nox profesionala.

70. Afectiunele cauzate de praf, masurile de profilaxie.

71.

Pneumoconiozele ca patologii profesionale, clasificarea lor.

72. Profilaxia patologilor cauzate de praf.

) . . : i. masurile
73. Zgomotul ca noxa profesionali — sursele, influen{a asupra organismului, masur

de profilaxie.

74. Vibratia ca noxa profesionala — influenta asupra organismului, méasurile de
profilaxie.

75. Toxicele industriale — definitie, clasificarea lor.

76. Ciile de patrundere si de eliminare a toxicelor industriale din organism.
77. Factorii ce determina toxicitatea substantelor chimice.

78. Repartitia si transformarea toxicelor in organism.

79. Actiunea generald si locald a toxicelor in organism, misurile de profilaxie.
80. Intoxicatiile profesionale acute si cronice.

81. Influenta solventilor organici asupra organismului,

82. Influenta toxicelor neorganice (acizi, baze, halogeni, compusi ai azotului)
83. Miijloacele de protectie individuala in industria farmaceutica

84. Obiectivele de studii al compartimentuluj
85.

86.
87.

“Igiena farmaciilor”,
Necesitatea cunoasterii igienei farmaciilor de citre specialistii in cauzi.

Exigentele igienice fati de terenu] de constructie a farmaciilor.

Grupurile de inciperi farmaceuyti
ce, ex1gen§ele igienice f.
atd de amplasarea |
or
incinta farmaciilor. P &
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88. Parti itatile n o . e :
articularitatile i Sistematizarea interioara a farmaciilor institutiilor medico
sanitare,

' ioieni X 1 NI ice sl
89. Exigentele igienice faja de iluminarea naturala a diferitor incaperi farmaceutice 3
aprecierea ei.

] S s v . - . % . A > 1 eutice
90. Exigentele igienice fa{d de iluminarea artificiala a diferitor incaperi farmac ’

normativele de iluminare artificiali.

91. Particularitatile ventilagiei artificiale in diferite inc@peri farmaceutice.

92. Inlaturarea si neutralizarea deseurilor lichide si solide din farmacii.
93. Exigentele igienice fa{d de amenajarea interioara si tehnologica a incaperilor

farmaceutice.

94. Particularitatile de sistematizare, amenajare si functionare a blocului aseptic din
farmacii.

95. Metodele de dezinfectie aplicate in farrnécii.

96. Factorii ce determind pirogenia apei, metode de combatere a ei.

97. lIgiena individuald a lucritorilor din farmacii.

98. Noxele profesionale in farmacii.

99. Influenta factorilor microclimatici nefavorabili asupra lucratorilor din farmacii.
100. Sursele de poluare bacteriand a mediului in farmacii, germenii mai frecvent
depistati. Indicii puritatii aerului din incaperile farmaceutice.

101. Metodele de dezinfectie a aerului din inciperile farmaceutice.

102. Suprasolicitérile analizatorului optic in munca farmacistilor, consecintele,
profilaxia.

103. Pozitia fortatd si suprasolicitérile musculare in timpul muncii in farmacii,
consecintele, profilaxia.

104. Patologiile caracteristice farmacistilor, cauzele ce le determini.

105. Profilaxia morbiditatii lucratorilor din farmacij.

106. Functiile laboratoarelor de control analitic, Incéperile obligatorii pentry aceste
institutii.

107. Exigentele igienice fatd de sistematizareq interioard, utilarea $i salubrizarea
laboratoarelor de control analitic,




108. Exigeniele igienice fay
109. Educa

. . rmaceutice.
X . . : . ~yzitelor farm
d de sistematizarea si salubrizarea depozit

1a sanitard in activitatea profesionald a farmacigtilor.
| ot : : - : ST astilelor.
110. Noxe profesionale si profilaxia actiunii lor nocive la fabricarca p

dicam ntclor in
. . . T . I s aareq medicC €
111. NOXC profcsnonale St prolllaxm actlunn lor nocive la fabricarea

fiole.

112. Noxele profesionale in industria preparirii antibioticelor. o

113. Influenta noxelor din industria antibioticelor asupra sanatatil muncitorilor.

114. Misurile de profilaxie ale bolilor profesionale din industria de preparare 2
antibioticelor.

115. Grupurile de preparare sintetice. Caracterizarea igienicd a principalelor procese
tehnologice de obtinere a acestor preparate.

116. Noxele profesionale la obtinerea preparatelor sintetice, masurile de asanare ale
conditiilor de munca. o
117. Influenta nocivi a factorilor din industria de preparare a substantelor galenice §i
neogalenice asupra sanatégii, masurile de profilaxie.

118. Noxele profesionale la fabricarea fitopreparatelor, masurile de profilaxie.

119. Masurile de profilaxie a actiunii nocive a noxelor din industria farmaceutica.
120. Masurile sanitar-tehnice de profilaxie a actiunii nocive a noxelor din industria

chimico-farmaceutica.

Programul de examinare a fost discutat la
sedinta Disciplinei de igiena,

Departamentul Medicina Preventiva

(procesul verbal & dela 001:/;2/2020)
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