LISTA ENUNTURILOR LA DISCIPLINA IGIENA GENERALA PENTRU
FACULTATEA STOMATOLOGIE

Introducerea

Sanitaria - notiune

Profilaxia - notiune

Igiena - definitie

Tipurile de profilaxie

Pprofilaxia primara - scopul

Profilaxia secundara - scopul

Profilaxia tertiara are ca scop

Normativ igienic - notiune

Factorii biologici ai mediului inconjurator

10. Tipurile de normative igienice

11. Metodele de cercetare aplicate in igiena

IGIENA ALIMENTATIEI

12. Caracteristica avitaminozei A.

13. Factorii favorabili mentinerii vitaminei C In produse alimentare.

14. Produs alimentar, sursa de retinol.

15. Indice de apreciere a calitatii laptelui.

16. Ratia curativ-profilactica pentru expusii la plumb.

17. Proteina care se contine in carnea de vita.

18. Cauzele hipovitaminozei C in perioada iarna-primavara.

19. Necesarul diurn de vitamina "C" pentru un adult.

20. Caracteristica vitaminei "A".

21. Consecinte ale hipervitaminozei A.

22. Indicator al calitatii painii.

23. Indicii prospetimii laptelui.

24. Cheltuielile de energie reglabile.

25. Bolile cauzate de oua.

26. Sursa de vitamina D.

27. "Normativele consumului de energie si cantitatea necesara de substante nutritive" pentru
populatia adulta.

28. Grupul de populatie la care se refera chirurgii conform "Normativelor consumului de
energie si cantitatea necesara de alimente".

29. Consecintele hipervitaminozei D.

30. Factorii nefavorabili pastrarii vitaminei "C" in produsele alimentare.

31. Manifestarile hipovitaminozei PP.

32. Surse de vitamina B;.

33. Vitaminele liposolubile ale laptelui.

34. Rolul biologic al glucidelor nedigerabile.

35. Importanta biologica a colesterolului.

36. Proteine biologic superioare.

37. Principiile alimentatiei echilibrate.

38. Indicii de apreciere a alimentatiei individuale.

39. Ratia alimentara la persoanele expuse la plumb

40. Caracteristica vitaminelor hidrosolubile.

41. Rolul biologic al vitaminei B,

42. Consecintele carentei vit. D.
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43. Rolul biologic al vitaminei C.

44. Valoarea nutritiva a branzei de vaci.

45, Indicii calitatii painii.

46. Valoarea biologica a proteinelor.

47. Valoarea biologica a lipidelor de origine vegetala.

48. Valoarea nutritiva a cartofului.

49. Caracteristica fibrelor alimentare.

50. Rolul biologic al vitaminei Ds.

51. Consecintele hipervitaminozei A.

52. Rolul biologic al vitaminei B..

53. Metodele de determinare a calitatii painii.

54. Valoarea nutritiva a produselor acidolactice.

55. Carnea si produsele ei ca sursa de saruri minerale.

56. Indicii de determinare a calitatii.

57. Consecintele insuficientei fibrelor alimentare in alimentatie.

58. Rolul acizilor grasi polinesaturati.

59. Caracteristica metabolismul bazal.

60. Perioada anului in care hipovitaminoza C se manifesta mai frecvent.

61. Painea ca sursa de nutrienti.

62. Vitamine liposolubile.

63. Produse furnizoare de vitamina C.

64. Recomandarile alimentatiei rationale.

65. Importanta biologica a acizilor grasi polienici.

66. Produse furnizoare de glucide; proteine cu valoare biologica superioara; glucide nedigerabile
(fibre alimentare).

67. Vitaminele mai des intalnite in fructe

68. Indicii integritatii laptelui.

69. Produsele furnizoare de caroteni.

70. Caracteristica hipervitaminozei A.

71. Functiile biologice ale substantelelor nutritive.

72. Substante nutritive cu functie energogena; preponderent plastica; efect catalitic.

73. Importanta substantelor nutritive esentiale.

74. Importanta substantelor substituente.

75. Consecintele carentei indelungate de proteine alimentare.

76. Surplusul de proteine in alimentatie.

PATOLOGII SI INTOXICATII ALIMENTARE

77. Clasificarea bacteriotoxicozlor

78. Cauza mai frecventa a botulismului

79. Cauzele micotoxicozelor

80. Principiile de profilaxie a intoxicatiilor alimentare bacteriene

81. Tipurile de patologii alimentare (clasificarea FAO/OMS)

82. Cauza subnutritiei, hiperalimentatiei, alimentatiei calitativ neadecvate, neechilibrate
83. Tipurile subnutritiei

84. Formele etiologice ale subnutritiei, formele hiperalmentatiei

85. Cauza intoxicatiilor alimentare

86. Tipurile intoxicatiilor alimentare

87. Clasificarea intoxicatiei alimentare

88. Conditiile de care depinde aparitia intoxicatiilor alimentare bacteriene
89. Cauzele toxicozelor alimentare

90. Simptomele specifice ale botulismului



91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

98.

99.

100.

101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.

Patologiile persoanelor care pot contamina alimentele cu stafilococi

Formele micotoxicozelor

Sursele de imbolnavire in cazul toxicoinfectilor

Intoxicatiile alimentare nemicrobiene

Intoxicatiile alimentare de etiologie necunoscuta

Cauzele bacteriotoxicozelor

Forma etiologicd a patologiei alimentare (subnutritiei) care corespunde imaginii

Forma etiologica a patologiei alimentare (subnutritiei) care corespunde imaginii

-

Forma etiologica a patologiei alimentare (subnutritiei) care corespunde imaginii

IGIENA AERULUI
Definitia climei, vremii, microclimatului
Caracteristica actiunii biologice a spectrului solar
Radiatiile solare cu actiune bactericida pronuntata
Continutul de oxigen la care viata este imposibila
Concentratie de bioxid de carbon la cre survine pierderea cunostintei $i moartea
Stratul atmosferic care actioneaza preponderent asupra organismului uman
Ce ne arata temperatura efectiva ?
Stratul atmosferic care este influentat de procesele ce au loc pe pamant
Umiditatea relativa optima a aerului din incaperile stomatologice
Complexul de factori cu ajutorul carora se poate stabili temperatura efectiva
Continutul de CO; in aerul atmosferic ne poluat
Indicatorul sanitar de viciere a aerului din incéperile de locuit
Radiatiile ce sunt folosite pentru dezinfectia aerului din incaperile stomatologice
Factorii ce determina microclimatul cald
Care poate fi actiunea climatului asupra organismului
Manifestarile care au loc la adaptarea la conditii climatice foarte calduroase
Manifestarile ce au loc la adaptarea la conditii climatice reci
Caracteristicile aclimatizarii
Caracteristica vicierii aerului
Sursele artificiale de poluare a atmosferei
Surse naturale de poluare a atmosferei
Actiunile directe si indirecte a poludrii atmosferei

Reactiile ce se produc 1n organism la actiunea microclimatului rece

Efectele fiziologice ale CO, asupra organismului

Straturile atmosferei in care temperatura aerului scade proportional cu altitudinea
Enumerati straturile atmosferei

Factorii microclimatului

Enumerati straturile atmosferei in care temperatura aerului creste odata cu altitudinea



128. Ciile de cedare a caldurii

129. Mecanismele de termoliza si ponderea lor in conditii de microclimat optim

130. Factorii determinanti ai microclimatului

131. Caracteristicile microclimatului de supraincalzire

132. Cauzele aparitiei bolii de cheson

133. Grupurile masurilor de protectie ale aerului atmosferic

134. Felurile de umiditate necesare pentru determinarea umiditatii relative

135. Tipurile microclimatului dupa actiunea asupra organismului

136. Metodele fiziologice de determinare a actiunii microclimatului asupra organismului

137. Metodele psihologice de determinare a actiunii microclimatului asupra organismului

138. Metodele de determinare a actiunii complexe a factorilor de microclimat asupra
organismului

139. Ce arata valorile temperaturii efective in limitele zonei de confort

140. Valorile temperaturii efective (in grade conventionale) cind este inregistrata senzatia de
confort termic al organismului

141. Decalajul diurn de temperatura a aerului admis intr-o incapere in cazul functionarii
sistemelor de incalzire

142. Tipurile de umiditate ale aerului

143. La ce viteza de miscare a aerului avem senzatia de curent

144. Notiunea de regim termic

145. Care tip de umiditate se normeaza ?

146. Fazele aclimatizarii

147. Faza de restructurare a procesului de aclimatizare

148. Dispozitivul pentru determinarea vitezei de miscare a aerului corespunzator imaginii

149.

150. Dispozitivul pentru determinarea umiditatii aerului
corespunzator imaginii




153. Dispozitivul pentru inregistrarea presiunii atmosferice a aerului corespunzator imaginii

IGIENA APEI

155. Cantitatea diurna de apa care o veti recomanda unui adult pentru uz fiziologic.

156. Concentratia sulfatilor admisi in apa potabild ce nu prezinta risc pentru sdnatate.

157.  Concentratia fluorului in apa potabild ce poate predispune la aparitia cariei dentare.

158. Maladia infectioasa care se poate manifesta in forma de endemie hidrica.

159. Notiunea corecta a oxidabilitatii apei.

160. Diagnosticul in caz ca analiza apei indica prezenta concomitenta a NHg,

161. nitritilor si nitratilor.

162. Maladia cauzata de apa poluata cu plumb si compusii lui.

163. Concentratia clorului rezidual liber ce trebuie asigure securitatea biologica a apei

164. din apeduct.

165. Metoda de inlaturare a excesului de clor din apa potabila.

166. Combinatiile de compusi chimici ce formeaza duritatea generald a apei.

167. Concentratia clorurilor in apa potabila ce nu prezinta risc pentru sanatate.

168. Cauza aparitiei gusii endemice.

169. Substanta ce permite stabilirea diagnosticului de poluare recenta a apei potabile cu

170. substante organice.

171. Simptoamele manifestarii endemice a patologiilor hidrice infectioase.

172.  Aparatul utilizat pentru recoltarea probelor de apa.

173. Concentratia de fluor ce trebuie sa fie in apa potabila pentru a nu prezinta risc pentru
sanatate.

174. Patologia provocatad de apa poluata cu metil-mercur.

175. Indicatorul sigurantei dezinfectiei apei potabile.

176. Factorul de risc care duce la aparitia methemoglobinei hidrice la copii.

177.  Factorul de risc care induce fluoroza.

178. Consumul diurn de apa a unei persoane adulte recomandat de OMS pentru uz fiziologo-
igienic.

179. Combinatia de cuvinte care caracterizeaza regiunea biogeochimica.

180. Cantitatea de clor activ (%) ce contine clorura de var proaspata.



181. Dezinfectia apei poate fi folosita clorura de var cu activitatea clorului nu mai mica de:

182. Conditii de potabilitate a apei conform Normelor sanitare.

183. Maladiile infectioase ce pot fi transmise prin intermediul apei.

184. Maladiile parazitare ce pot fi transmise prin intermediul apei.

185. Principalele metode de purificare a apei potabile.

186. Caracteristicile referitoare la apele freatice.

187. Procesele ce se petrec In cadrul procesului de autopurificare a apei.

188.  Sursele de poluare antropogena a apelor de suprafata/

189. Activitatile pentru profilaxia bolilor hidrice.

190. Indicii de securitate microbiologicd pentru apa potabild in conformitate cu Normele
Sanitare 1n vigoare.

191. Semnele de manifestare a saturnismului hidric.

192.  Cerintele generale pentru apa potabila.

193. Parametrii organoleptici ce asigura potabilitatea apei.

194. In ce cazuri consumul apei poate duce la aparitia cianozei infantile.

195. Ce factori contribuie patologiile hidrice infectioase.

196. Metodele de limpezire a apei.

197. Substantele folosite pentru coagularea apei destinate pentru uz potabil.

198. Indici de apreciere a eficacitatii clorinarii apei potabile.

199. Indicatorii de poluare organica a apei din sursele deschise.

200. Importanta igienica a duritatii apei.

201. Indicatori de poluare organica a apei.

202. Simptoamele de manifestare a methemoglobinemiei hidrice.

203. Formele de manifestare a patologiilor hidrice infectioase.

204. Semnele epidemiilor hidrice.

205. Bolile virale ce pot fi transmise pe cale hidrica.

206. Patologiile hidrice infectioase ce se pot manifesta in forma sporadica.

207. Conditiile ce trebuie de respectat pentru a obtine o dezinfectie eficace a apei potabile.

208. Metodele de dezinfectie a apei potabile.

209. Metodele de clorinare apei in scopuri potabile.

210. Deosebirilr dintre apele de suprafata de cele interstratale.

211. Indici ce se utilizeaza pentru a determina securitatea epidemiologica a apei din fantani.

212. Indicii bacteriologici ai calitatii apei potabile.

213. Indicii ce caracterizeaza proprietatile organoleptice ale apei.

214.  Sursele utilizate pentru aprovizionarea centralizatd cu apa.

215. Parazitozele ce pot fi transmise prin apa.

216. 3 grupe de indici ai calitatii apei.

217. Semnele ce caracterizeaza din punct de vedere igienic bazinele deschise ca sursa de

218. aprovizionare cu apa.

219. Indicatiile pentru aplicarea coagularii apei.

220. Consecintele deshidratarii organismului.

221. Consecinte ale utilizarii apei cu compozitie chimica necorespunzatoare cu documentele

222. normative in vigoare.



223. Consecintele consumului de lunga duratd a apei ce depasesc parametrii duritatii stabiliti
de Normele Sanitare in vigoare.

224. De ce depinde eficienta procesului de coagulare a apei.

225. Cand metoda de tratare a apei va fi igienic adecvata.

226. De ce depinde alegerea dozei de clor pentru dezinfectarea apei .

227. Factorii ce influenteaza procesul de clorinare a apei.

228. In ce conditii se reduce activitatea clorurii de var.

229. In ce conditii se pastreaza clorura de var.

230. Avantajele dezinfectiei apei prin ozonare comparativ cu clorinarea.

231. Care sunt metodele fizice de dezinfectie a apei.

232. Avantajele dezinfectiei apei cu radiatii ultraviolete comparativ cu clorinarea.

233. Selectati dezavantajele dezinfectiei apei cu raze ultraviolete.

234. Argumentati, de ce dezinfectia apei prin fierbere e cea mai eficientd din metodele fizice.

235. Dezavantaje ale dezinfectiei apei prin fierbere.

236. Sursele aprovizionate cu apa a ISMP.

237. Caror cerinte igienice trebuie sd corespunda apa destinata pentru prepararea solutiilor

238. injectabile .

239. Factorii ce conditioneaza pirogenia apei.

240. Ce metode se folosesc pentru ameliorarea proprietatilor organoleptice si corectia
compozitiei chimice a apei .

241. Masuri pentru a preveni poluarea apei din fantani.

242. Masurile de preventie a bolilor hidrice.

Igiena muncii

243. Masuri legislative In combaterea actiunii nocive a prafului.

244. Nivelurile de tonuri la care este sensibila urechea omului.

245.  Unitatea de masura a frecventei zgomotului.

246. Clasificarea conditiilor de munca.

247. Examenului medical la incadrarea in munca.

248.  Controlului medical periodic.

249. Masuri de optimizare a procesului de munca la activitati intelectuale.

250.  Actiunea nociva a prafului asupra organismului.

251. Intoxicatia cu CO.

252. Patogenia intoxicatiilor cu CO.

253. Tulburérile aparute in timpul lucrulu la presiune crescuta.

254. Manifestarile toxicelor industriale.

255. Caile de eliminarea a plumbului din organism.

256. Cea mai periculoasa cale de patrundere a toxicelor in organism.

257. Caile de cumularea a plumbul in organism.

258. Clasifecarea noxele profesionale; intoxicatiile profesionale.

259.  Masuri curativ-profilactice in combaterea actiunii nocive a prafului.

260. Masurile de profilaxie a pneumoconiozelor.

261.  Gradul de pericol al prafului.

262. Masuri tehnologice In combaterea actiunii nocive a prafului.

263.  Caracteristica aerosolilor de praf.

264. Muncitorii caror profesii sunt expusi riscului de a face silicoza.

265. Masuri de sistematizare; sanitar-tehnice in combaterea actiunii nocive a prafului.

266.  Actiunea prafului asupra organismului.

267. Factorii determinanti ai dezvoltarii pneumoconiozelor.



268.  Actiunea nociva a prafului asupra organismului.

269. Unitati de masura a intensitatii a zgomotului.

270. Proprietati fizice a zgomotului ce-i determina nocivitatea.

271. Definitia zgomotului.

272.  Factorii principali in dezvoltarea surditatii profesionale.

273. Factorii de care depinde influenta nociva a zgomotului asupra organismului.

274. Masurile de combatere ale zgomotului.

275. Manifestarile la boala de vibratie.

276. Felurile de cumulare a toxicelor in organism.

277. Indicii modificarilor starii functionale al sistemului nervos central in timpul lucrului.

278.  Actiunile caracteristice igienei muncii.

279.  Scopul controlul medical periodic.

280. Caracteristica oboselii.

281. Adaptarea functiei cardiace in efort.

282. Intoxicatia cu oxid de carbon.

283.  Praful de producere.

284. Tabloul clinic al oboselii cronice.

285. Caracteristica pulberilor.

286. Factorii interdependenti pentru toxicitatea substantelor chimice.

287. Caracteristica hidrocarburile alifatice.

288. Boli profesionale prin agenti biologici.

289. Caracteristica actiunii radiatiilor infrarosii in mediul de producere.

290. Barotraumatismul urechii.

291. Formele grave ale bolii de decompresiune la chesonieri.

292. Boala cronica de cheson.

293. Decompresiunea dupa lucrul la presiune crescuta

294. Caracteristica boalii de altitudine.

295. Clasificarea muncilor, dupd consumul de energie.

296. Modificarile functionale ale sistemului cardiovascular la activitati fizice; la munca
intelectuala.

297. Caracteristica muncilor fizice grele .

298. Caracteristicd surmenajului.

299. Organele, in care se depoziteaza plumbul in organism.

300. Intoxicatiile cu plumb.

301. Actiunea toxicelor industriale.

302. Caile de patrundere a toxicelor industriale in organism.

303. In neutralizarea toxicelor sunt implicate.

304.  Gradul de toxicitate a substantelor chimic

305. Actiunea solventilor organici asupra organismului.

306. Obiectivele controlul medical la persoanele expuse riscului silicogen.

307. Caile de patrundere a toxicelor in organism.

Igiena muncii medicilor stomatologi

308. Factorii etiologici declansatori a patologiilor profesionale a stomatologilor.

309. Cauzele aparitiei bolilor profesionale a stomatologilor.

310. Factorii nefavorabili ce influenteaza starea de sanatate a stomatologilor.

311. Impactul instrumentelor stomatologice imperfecte.

312. Suprasolicitarea neuro-emotionala a stomatologului.

313. Factorii care afecteaza analizatorul vizual al stomatologului.

314.  Munca medicilor stomatologi.

315. Cele mai frecvente patologii profesionale ale sistemului osteo-articular ale medicilor
stomatologi.

316. Morbiditatea medicilor stomatologi.



317. Masurile de profilaxie generale a morbiditatii medicilor stomatologi.

318. Masurile de profilaxie individuale a morbiditatii medicilor stomatologi.

319. Protectia contra lampilor de fotopolimerizare a medicilor stomatologi.

320. Caracteristica sursei cu lumina albastra, utilizata in cabinetele stomatolgoce.

321. Riscurile la care este supus medicul stomatolog.

Igiena policlinicii stomatologice

322. Documente, care reglementeaza amplasarea policlinicii stomatologice

323.  Principiile de amplasare a policlinicilor stomatologice.

324. Cerinte igienice fata de terenul de constructie al policlinicii stomatologice.

325.  Planul situational al proiectului policlinicii stomatologice.

326. Planul general al proiectului policlinicii stomatologice.

327.  Cerinte igienice fata de suprafata cabinetului stomatologic pentru un fotoliu
stomatologic.

328. Suprafata pentru fiecare fotoliu suplimentar, la majorarea numarului de fotolii
stomatologice intr-un cabinet.

329. Cerinta igienica fata de inaltimea cabinetului stomatologic

330. Cerinte igienice fata de amplasarea fotoliile stomatologice.

331. Cerinte igienice pentru crearea conditiilor optime de munca a stomatologilor.

332.  Cerinte igienice fata de multiplul schimbului de aer in incaperile stomatologice.

333.  Cerinte igienice fata de iluminatul artificial in incaperile stomatologice.

334. Orientarea geamurile cabinetelor stomatologice.

335. Clasificarea pe categorii a deseurilor medicale solide.

336. Etapele gestionarii deseurilor solide periculoase.



